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DE LA LINEA PLANA A LA PRIMERA LINEA
La Lucha De Un Guerrexro De La Dialisis
Por El Bienestar De Cada Paciente Futuro

Por Arthur Hill,
miembro de la junta directiva
del DPC

“Cuando la muerte no pudo
detenerme, supe que tenia
trabajo que hacer”

Cuando me enteré de que tenia la
enfermedad de Goodpasture (una
enfermedad rara que cambiaria mi vida
para siempre), no tenia idea de que
estaba a punto de embarcarme en un
viaje que revelaria profundidades de
fortaleza que nunca supe que poseia.

Septiembre de 2010 marcé el comienzo
de lo que ahora llamo mi despertar.

A pesar de sentirme mal, segui

adelante con determinacion y viajé

a Mississippi por trabajo. Mi cuerpo

me enviaba sefiales urgentes, pero
estaba demasiado concentrado en

mis responsabilidades como para
escucharlas. Dos semanas después,
cuando finalmente busqué atencion
médica, descubri que mis rifiones habian
fallado: el diagnéstico: Enfermedad Renal
en Etapa Terminal (ESRD). Lo que siguié
fue una cirugia cardiaca de emergencia y
el comienzo de mi viaje de dialisis.

En esos momentos criticos —cuando

mi corazén se paré dos veces, una en

la ambulancia y otra en el hospital—
experimenté algo profundo. Cada vez que
regresaba, me sentia elegida para algo mas
grande. No se trataba sélo de emergencias
médicas, sino de transformaciones que
alimentarian mi propésito.

Como auténomo que recientemente
decidié renunciar a su seguro médico,
creia entender el sacrificio. Pero la
ESRD me enserid lecciones que ningun
libro de texto podria: resiliencia en la
incertidumbre financiera, fortaleza en la
vulnerabilidad y un apoyo increible que
surgi6é cuando mas lo necesitaba.

La didlisis se convirtié en mas que un
tratamiento; se convirtié en mi aula. En
esas sillas, rodeada de compafieros
guerreros que luchaban la misma batalla,

descubri una comunidad extraordinaria.
Compartimos mas que procedimientos

médicos; compartimos esperanza, risas
y un vinculo inquebrantable forjado por

nuestra determinacién de prosperar.

Esta experiencia desperto algo poderoso
en mi. Cuando me presenté ante los
legisladores de Indiana para defender

el Proyecto de Ley Senatorial 215 —una
legislacion que reduciria las primas de
Medigap para pacientes de dialisis menores
de 65 afios—, me di cuenta de que mi voz
podia impulsar el cambio. Ese momento
de defensa me llevé a uno de mis mayores
honores: unirme a la Junta Directiva de
Ciudadanos Pacientes de Didlisis (DPC),
donde lucho por el derecho de cada
paciente a vivir con dignidad y esperanza.

El reciente fallo de la Corte Suprema
que amenaza nuestro acceso a los
planes de salud patrocinados por el
empleador fortalecié mi determinacion.
Tras experimentar en primera persona
el sustento que puede brindar el

seguro privado, especialmente durante
€s0s primeros meses criticos, me he
convertido en un firme defensor de la
Ley de Restauracion de las Protecciones
para Pacientes de Dialisis. No se trata
solo de una politica, sino de preservar la
esperanzay la libertad de eleccion para
cada paciente y su familia.

Lo que he aprendido en este camino es
revolucionario: nuestros diagndsticos no

nos definen. Cada sesién de didlisis es
una oportunidad para inspirar, conectar y
marcar la diferencia. Nuestras cicatrices
cuentan historias de supervivencia.
Nuestros tratamientos nos recuerdan
nuestra increible resiliencia. Nuestra
comunidad demuestra que ninguin desafio
es insuperable cuando se afronta unido.

A cada paciente que lee esto, a cada
familiar que acompania a un ser querido,
a cada cuidador que marca la diferencia:
ustedes son parte de algo magnifico.
Somos guerreros, defensores y la prueba
viviente de que los desafios médicos no
pueden socavar el espiritu humano.

Tu historia importa. Tu voz tiene

poder. Tu presencia en este mundo
marca la diferencia. Juntos, no solo
sobrevivimos, sino que triunfamos.
Juntos, transformamos los desafios en
oportunidades.

Juntos, nos aseguramos de que cada
persona que enfrenta una insuficiencia
renal sepa que es valorada, apoyada y
nunca esta sola.

Este es nuestro movimiento. Este es
nuestro momento. Esta es nuestra victoria.

Sigue luchando. Sigue creyendo. Sigue
inspirando.

Los mejores capitulos de nuestras
historias aun se estan escribiendo.





