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Prevencion de
infecciones en
hemodialisis

Por el Dr. Anil Agarwal,
nefrélogo

Para los pacientes en
hemodialisis, la prevencién
de infecciones no es

solo una recomendacion,
sino una necesidad.

Los pacientes en hemodidlisis tienen

un sistema inmunitario debilitado

y enfrentan un mayor riesgo de
infecciones, lo que puede afectar sus
vidas de multiples maneras.

Muchos sufren infecciones del

torrente sanguineo, que pueden

derivar en hospitalizacion e incluso

en complicaciones potencialmente
mortales como la sepsis. Las infecciones
relacionadas con el catétery las
infecciones cutaneas cerca del acceso
vascular, también bastante comunes,
también pueden obligar a los pacientes
a ser hospitalizados. Cualquiera de estas
infecciones puede retrasar el préximo
trasplante de rifion de los pacientes en

y

hemodidlisis. Afortunadamente, con

educacion y vigilancia, los pacientes

pueden implementar estrategias para
evitar muchas de estas infecciones.

En mis afios como nefrélogo, he visto

cémo pequefios esfuerzos constantes

pueden mejorar drasticamente los
resultados de los pacientes. Una simple
lista de verificacion para la prevencién de
infecciones puede ayudar a los pacientes

a mantenerse en el buen camino. La lista

debe incluir:

+  Habitos de higiene diarios: lavarse
las manos antes y después de tocar
el sitio de acceso, mantener el area
limpia y seca, buscar cualquier
enrojecimiento o hinchazén que
pueda indicar una infeccion, evitar el
contacto innecesario con el catéter o
la fistula, proteger el sitio de acceso
durante las duchas y mantenerse
alejado de piscinas publicas y
jacuzzis.

+  Habitos alimentarios: seguir un plan
de tratamiento renal equilibrado que

se centre en los niveles de proteinas,
potasio y fésforo del paciente
ayuda a mantener la salud general y
refuerza el sistema inmunoldgico.
«  Habitos de tratamiento: Asistir
a todas las sesiones de didlisis
programadas, vacunarse contra
infecciones comunes, tomar los
medicamentos segun lo recetado
e informar rapidamente cualquier
inquietud al equipo de atencidn
fortalecen aun mas este enfoque..
Celina Medina, una paciente, es un ejemplo
contundente de la importancia de la
prevencion de infecciones. Diagnosticada
con enfermedad renal en la infancia, ha
soportado multiples hospitalizaciones y dos
trasplantes. A lo largo de su trayectoria, las
infecciones han sido un desafio constante,
especialmente durante sus embarazos,
cuando las complicaciones pusieron en
riesgo su salud y la de sus hijos.
Durante mi infancia, adolescencia y
juventud, entraba y salia del hospital con
infecciones, pero por suerte mi madre era



muy cuidadosa. Era muy meticulosa con la
desinfeccion de todo. Vivi practicamente
en una burbuja durante toda mi vida, dijo
Celina.

“Me casé y tuve mi primer hijo a los 24
afnos”, dijo Celina. “Y debido al deterioro de
mi salud, afortunadamente mi bebé en el
vientre me ayudo a seguir adelante con sus
rifilones. Tuve un embarazo muy dificil: mi
hija naci6 con solo 31 semanas. Y luego
tuve mi primera didlisis cuando mi hija
apenas tenia dos afios”.

Mas tarde, tras tener a su segundo hijo,
Celina empez6 a sentir dolor en la zona
alrededor del catéter venoso central (CVC).
Estaba sensible, pero no tenia fiebre, asi
que los médicos pensaron que se lo habia
irritado de alguna manera. Una semana
después de la colocacion del catéter
peritoneal, Celina se encontré en el hospital
con una infeccién. “Me llevaron de urgencia
al hospital. En ese momento, estaba
incoherente. No sabia qué estaba pasando”.
A los tres dias, los médicos ya me
recetaban diferentes medicamentos,

un poco mas fuertes, para combatir la
infeccién. Una semana después de estar
hospitalizado, comenzaron a hacerme
dialisis a través del peritoneo y me operaron
para que me retiraran el catéter CVC. Fue
entonces cuando vieron que habia tanto
tejido cicatricial y estaba tan infectado

que, al retirarlo, dijeron que habia pus por
todas partes. La situacion era tan grave que,
después de mi estancia en el hospital, los
médicos me dijeron: «Lamentablemente, si
alguna vez vuelves a la didlisis, no podras
usar esa misma zona porque esta bastante
dafiada por la infeccion».

Finalmente, Celina volvié a la didlisis
peritoneal, que durd 12 afos, parte de los
cuales también usé un catéter venoso
central (CVC). Afortunadamente, logré
evitar mas infecciones y recibié su segundo
trasplante en mayo de 2019.

A lo largo de su experiencia con una serie
de complicaciones de salud, Celina se

instruy6 sobre cémo evitar infecciones,
implemento las mejores practicas en su
rutina diaria y ahora vive una vida plena.
Comprende de primera mano la facilidad
con la que se propagan las bacterias y toma
precauciones adicionales en su vida diaria.
Celina dijo: «Se trata de tener la serenidad
para saber que si voy a nadar, si me meto
en un jacuzzi, ;cuales seran los peligros?
¢Cual es la probabilidad de contraer una
infeccion?».

La experiencia de Celina con las infecciones
y los consiguientes problemas de salud
tuvieron un profundo impacto en su vida 'y
la de su familia. Sin embargo, ahora maneja
su condicion con confianza, y su disciplina
le ha permitido atender a la poblacién sin
hogar del Condado de Orange, California,

a la vez que anima a la gente a hacer todo
lo posible para prevenir las infecciones.
“Siempre les digo a las personas que se
laven las manos hasta los codos. Con la
gente con la que trabajo, estoy en la calle.
Literalmente hablo con las personas que
yacen en el suelo debajo de los puentes y
soy mas susceptible a las infecciones en
ese sentido. Llevo puesta la mascarilla, las
gafasy los guantes”.

Celina ahora es una orgullosa defensora
de la donacién de 6rganos y defensora

de pacientes de Dialysis Patient Citizens
(DPC), cuya historia resalta la importancia
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de prevenir infecciones y la capacidad de
llevar una vida plenay segura. “Recomiendo
encarecidamente que mis companeros
pacientes de didlisis consulten con su
nefrélogo sobre la mejor manera de
prevenir las infecciones del catéter, asi
como sobre las nuevas tecnologias
disponibles para reducir el riesgo de
infeccion”, dijo Celina. Los nefrélogos
ahora tienen la capacidad de recomendar
nuevas terapias para reducir el riesgo de
infecciones del torrente sanguineo en sus
pacientes con catéter.

La prevencion de infecciones requiere

un esfuerzo conjunto entre pacientes y
profesionales de la salud. Los centros de
dialisis deben mantener estrictas técnicas
de asepsia, garantizar que el personal
reciba capacitacion continua en control

de infecciones y animar a los pacientes a
expresar sus inquietudes. Los pacientes,

a su vez, deben sentirse empoderados

para tomar el control de su propia atencion
médica siguiendo las mejores practicas y
manteniendo una comunicacion abierta
con sus equipos médicos. Deben hablar
con sus profesionales de la salud sobre
todos los métodos disponibles para
prevenir infecciones que puedan ser
beneficiosos. Las medidas diarias y un
enfoque cuidadoso para la prevencién de
infecciones pueden parecer insignificantes,
pero pueden marcar una gran diferencia

en la proteccion de los pacientes contra
complicaciones graves.

El DPC desempeiia un papel fundamental
en la atencién a los pacientes en dialisis, y
su Centro Educativo es un recurso crucial
para los nuevos pacientes en didlisis que
quizas no comprendan los pormenores de
su condicion. Con la ayuda del DPC, cada
vez mas pacientes en didlisis pueden tener
la tranquilidad de que estan haciendo todo
lo posible para recuperarse y prosperar.
La prevencioén de infecciones no es sélo
una cuestion médica: es un compromiso
con la salud y la calidad de vida a largo
plazo.






