Fibra: Tu Aliada en

el Cuidado Renal -

Sobre l
Presentudorg;

. Maria.fuyenia Rorln'gm;z-ledn es
¥ especialisty

Presentadora: Maria Eugenia Rodriguez-Leén, RD

Objetivos: © Una preicticq
1. Explicar los beneficios de la fibra
2. Ingesta diaria recomendada de fibra para adultos H“'flbaiadom,,

3. Alimentos ricos en fibra como parte de la dieta renal
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