Grasas saludables pun@a
la salud del corazen .

Presentadora: Maria Eugenia Rodriguez-Leén, RD s°l”elﬂ

Objetivos:
1. Describir una alimentacién saludable para el corazén

2. Explicar los efectos de los diferentes tipos de grasas
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3. Ofrecer ejemplos sobre cémo usar las grasas 900 con orggp < : © lo enformegyq
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