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= CENTER

Cuidando mis Huesos

Esto es una clase pre-grabada

Hazte miembro de DPC en https://www.dialysispatients.org/get-involved/join-dpc/

Siguenos en nuestras redes sociales:
Facebook: www.facebook.com/dpcedcenter
Twitter: @DPCEdCenter
LinkedIn: www.linkedin.com/company/dpcedcenter
Instagram: @dpceduccenter



Bienvenido

> Gracias por participar de la clase de DPC Education Center para
aprender sobre la alimentacion y la salud de tus huesos.

> Esta clase es para propositos educativos. Hable con su equipo médico
sobre su situacion individual.

» Favor completar la breve encuesta al final del programa, podra sugerir
temas para futuras clases.




Presentador

» Maria Eugenia Rodriguez, MS, RD, CSR
» Vivo en Puerto Rico

» Board Certified Specialist in Renal
Nutrition desde 2014

» Trabajo con adultos
» que reciben dialisis desde 2009

» en estadios tempranos en practica
privada desde 2013

» Fundadora de ME Nutrition Services,
PSC

https://menutritionpr.com

% @menutritionpr




Trastornos Mineral-Oseo
en la Enfermedad Renal

» Hiperparatiroidismo secundario

» Osteodistrofia renal: define exclusivamente alteraciones
morfologicas del hueso que estan asociadas con ERC

» Desordenes del metabolismo de la vitamina D
Hiperfosfatemia

> Hip Mayor tasa de [ Menor calidad

» Hipo- e Hipercalcemia mortalidad de vida

» Calcificaciones vasculares

Aumento en
mortalidad

II! cardiovascular
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Systemic Bone
Toxicity Disease

Kidney Disease

Beto, J. et al. (2019) Overview of the 2017 KDIGO CKD-MBD Update: Practice Implications
for Adult Hemodialysis Patients. Journal of renal nutrition, 29(1), 2—15.
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Hiperparatiroidismo Secundario

Aumenta la remodelacion osea, perdida 40% en
de la densidad osea y la integridad EROC3
estructural

Causa:
» Rigidez arterial
» Calcificaciones
» Calcifilaxis
» Aumenta la morbilidad y la mortalidad
» Anemia resistente a eritropoyetina
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Calcio
Fosforo

PTH

Fosfatasa
Alcalina

Vitamina D
(25-Hidroxy-
colecalciferol)

9.0-10.5 mg/dL

3.0-4.5 mg/dL

10-65 pg/mL

36-93 U/L

50-125 nmol/L
<30 nmol/L es bajo

Cada Cada Cada
6-12 meses 3-6 meses 1-3 meses
Basado en la Cada Cada

base & 6-12 meses 3-6 meses

progresion ERC

Obtener base Cada 12 meses o0 mas frecuente
si 1PTH

Por lo menos, una vez al ano



Ejercicio, Balance y
Prevencion de Caidas
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Ingesta de Fosforo y Recomendaciones

Estados Unidos, 20+ anos

e Mujeres: 850-950 mg
e Hombres: 1,200-1500 mg

Ingesta Adecuada, 19+ anos
e /00 mg




Absorbe
40-50%

2 taza lentejas = 178 mg
2 taza garbanzos = 138 mg
2 taza frijoles negros = 120 mg

®EEEUES
Integrales

Legumbres

Nueces &

Semillas

Principales Fuentes de Fosforo

Y2 taza quinoa = 141 mg
Y2 taza avena cocida = 90 mg
1 reb pan integral =76 mg

Y2 taza arroz integral = 75 mg

2 Cdas semillas de chia =172 m
Y4 taza almendras = 136 mg
2 Cdas mantequilla de mani
=107 mg

Y4 taza pecanas/nuez inglesa
= 80-100 mg



1 0z carne = 70 mg PrOte] na
1 huevo grande = 86 mg

3 0z carne = 210 mg An]mal

6 carne = 420 mg

1 0z queso

LéCteOS & 4 oz leche = 115 mg \

Principales Fuentes de Fosforo




Plantas

;Cual se
absorbe mas?




Table 2

Phosphorus content of foods with and without phosphorus additives. Results are shown as means and standard errors.

Category Number of Matched Pairs Additives No Additives Difference
Prepared frozen foods 2 86 (4) 72 (0) 14 (3)
Dry food mixes 3 184 (29) 121 (3) 63 (31)
Packaged meat 5 308 (73) 190 (47)
Bread & baked goods . 121 (18) 103 (10) 18 (15)
Soup 5 23 (3) 20 (3) 3 (5)
Yogurt 5 126 (23) 77 (2) 49 (25)
Frozen vegetables - 71(2) 71 (6) 0 (5)
Juice drinks, shelf stable 5 4(2) 0 (0) 4 (2)
Cereal 4 313 (62) 176 (47)
Ready serve foods 5 80 (29) 56 (19) 24 (12)
Snacks 5 202 (22) 145 (27) 57 (13)
Cheese 4 753 (87) 407 (8)
Condiments & sauces 5 99 (22) 46 (9) 53 (16)

]
=y

178 (27) 111 (15) 67 (14)

I ALL CATEGORIES
Ledn JB, Sullivan CM, Sehgal AR. The prevalence of phosphorus-containing food additives in
top-selling foods in grocery stores. J Ren Nutr. 2013 Jul;23(4):265-270.e2.
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Impacto de los Aditivos de Fosforo

Ejemplo de menu con
aditivos

. 1788 mg/d

Mismo ejemplo sin
aditivos

. 1053 mg/d (-736 mg o -41%)

Ledn JB, Sullivan CM, Sehgal AR. The prevalence of phosphorus-containing food additives in
top-selling foods in grocery stores. J Ren Nutr. 2013 Jul;23(4):265-270.e2.




;Donde estan los aditivos de fosforo?

Polvo de
hornear

Carnes
procesadas

Sustituto de
leche

Panqueque,
bizcocho,
donas, mezclas

Bebidas en
polvo

Jugo de
naranja

Productos de
huevo

Productos de
pasta

Cereales
Secos y
cocidos

Carne, aves,
pescados,
mariscos

Crema no-
lactea

Panes & Masa



every day
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PhosFilter

by Lorelei Nutrition LLC

Take a Picture of ingredients

Easy To Understand Warmning Quickly Identify Nothing Found
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Puntos de Practica

» Evita alimentos y bebidas con aditivos de fosforo

» Busca sustitutos o considera hacerlo en casa desde cero

» Hierve las carnes y bota el agua. Esto puede
reducir un 50% del contenido de fosforo. Puedes

usar también una olla de presion.




Puntos de Practica

» Prefiere menos alimentos procesados, menos

comidas de “fast foods”

» Cocina mas en la casa

» Se consciente de la porcion de proteina animal y
productos lacteos

» Incluye mas plantas: cereales integrales, nueces,
semillas, legumbres, frutas y vegetales




Medicamentos para el
Manejo Mineral-Oseo

» Atrapadores de fosforo

( 1 | |
» Con o sin calcio
—3 con
» Vitamina D3
[ » Analogos de vitamina
D
» Calcimimeticos




Paratiroidectomia
@\ ¥
& N> \




C
O

Conclus




El DPC Ed Center le agradece por su interés en este
programa y por completar la encuesta

Hazte miembro gratis de DPC y disfruta de los

beneficios en

https://www.dialysispatients.org/get-involved/join-dpc/

Siguenos en nuestras redes sociales:
Facebook: www.facebook.com/dpcedcenter
Twitter: @DPCEdCenter
LinkedIn: www.linkedin.com/company/dpcedcenter
Instagram: @dpceduccenter



https://www.dialysispatients.org/get-involved/join-dpc/
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