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a NOSotros, por

teléfono, para nuestro
nuevo programa!

Por Kathi Niccum,
EdD, directora de educacion

n marzo, lanzamos nuestra primera
E reunion del Grupo de apoyo para

pacientes, por teléfono. Tener un
grupo de apoyo ha sido uno de nuestros
objetivos durante afios y nos complace
anunciar que ahora es una realidad.
Elegimos que el grupo se reuniera por
teléfono en lugar de en linea en una
reunion de Zoom porque creemos que
la mayoria de la gente usa el teléfono.
Y queremos que el grupo de apoyo esté
disponible para todos los pacientes en
cualquier etapa de la enfermedad renal
y para sus familias. El segundo martes
de cada mes, a las 3:00 pm hora del
Este, puedes unirte a la conversacién o
simplemente escuchar durante la reunion
de una hora. La facilitadora del grupo es
una paciente de rinén, quien fue nuestra
ex presidenta de la junta del Centro de
Educacion de DPC, y un miembro del
personal de DPC se unird a ella en las
llamadas. Ademads, normalmente habra un
“invitado profesional” diferente (médico,
enfermera, trabajador social, dietista,
psicélogo, etc.) cada mes. Para obtener
mas informacién sobre la llamada de cada
mes, visita nuestra pagina web en https://
www.dpcedcenter.org/news-events/dpc-
support-group/.

DPC Support Group by Telephone

Connacting with pears and | i
: eorning F
others in the cambart of your han:ua e

| f{;’ f! g

The DFC Suppoee Groug by Tebepluome is

program that ey el e e
Chrt ey e s Mot dmd ot
s, a well 4 sappery for |

can b befphal oo thou:

* Ml scamces: 1o intan for thaom
-E&M'Hmnhillhgﬂ'hlihnlh::-q
::::dmnhn.m-ﬂ-fiulrhﬁ 3

i l'rhnﬂ,.nhu—t_nlrhdn;whh

% ﬁ"';'"T'N"nuﬂqn Frvsers b
e Srageen il monione wh
probendoa, T o sl

'J_Hcpmgrmun-.- XD
Becilitsors: 4 pevenn | iy wi'lh{-'.llml um
mrﬂlhﬂ.ﬂrpmgmnhﬁ-‘lnmr hmé
_"lﬁ-!.mmdr ity pwver % wwihyas v
Eelrpbere, It pevwides o et
Iving with kinney dinase, ot %
The
LRty foets i the sooord Ty 3
b S -nFrrmT:m. sy of thee sy
Join the call;
Diak: (Rih) 404 5953
Enter n\hetl.ng Caoales 153 341 1353

Cbe L i
EDUCATION FE e @i F
CiMmE www dicedoente

Algunas personas se preguntaran por qué
deberian considerar unirse a un grupo de
apoyo. Las ventajas son muchasy es dificil
encontrar razones para no unirse. En la parte
superior de la lista esta el que aprenderas mas
sobre la enfermedad renal, sabras que no estas
solo y que existe esperanza. El grupo de apoyo
telefonico significa que no tienes que viajar, no
tienes que vestirte elegante e incluso puedes
usar el altavoz de tu teléfono si no quieres
sostener el teléfono. Puedes escuchar las
experiencias de los demds, compartir consejos
que funcionen para ti y que luego puedan
ayudar a otra persona, hacer preguntas o
escuchar al invitado profesional en la llamada.
Tanto puedes aprender de los demas como los
demas pueden aprender de ti. Puedes hablar

o escuchar: nadie te pondra en aprietos para
compartir tus ideas o sus sentimientos.

El grupo funciona porque las personas se
respetan entre si. Solo una persona habla

ala vez. No es una sesién de quejas ni un
momento para quejarse de las instalaciones

o el personal. Es el momento de saber que no
estas solo en tu camino y que hay esperanza
incluso cuando hay desafios que superar.
Aprender nueva informacién nos ayuda a
sentirnos mas seguros y en control de las
decisiones que tomamos. Las ideas y consejos
de otras personas que han recorrido el camino
de la enfermedad renal son invaluables.
iEsperamos que te unas a nosotros!
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