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“Un corazon consciente”:
Herramientas De
Manejo Del Estxés Para
Pacientes Que Vivex
Enfermedades Cax
Y Enfermedades
Renales Cronicas
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Por Stacy Ogbeide, opcifxnes actuale§ de manejo Qel
PsyD, ABPP, CSOWM estrés ya no funcionan, o no tienes
Miembro del Consejo Asesor del Centro de acceso a tus opciones tipicas de
Educacion de DPC manejo del estrés, lo cual esta fe

comenzando a afectarte. No te
anejo del estrés: un tema que desanimes, me gustaria compartir
Mas personas que viven con algunos pensamientos e ideas
nfermedades cardiacas y renales sobre como manejar tus niveles

cronicas han escuchado antes, pero de estrés durante estos tiempos
ahora en 2020, adquiere un significado inexplorados.
completamente nuevo. Estamos en la
pandemia de COVID-19, una época 1. La respuesta al estrés es real y
sin precedentes, que esta afectando a puede afectar a los pacientes con
las personas fisica, financiera, social, enfermedad cardiaca y enfermedad
espiritual y emocionalmente. Quizas tu renal crénica.
atencion médica y tratamiento se hayan En primer lugar, reconoce por lo que
visto interrumpidos; la vida laboral, estas pasando. Lamentablemente, la

social y familiar se ve interrumpida. Tus busqueda de una vida “libre de estrés”,
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