u hijo par
hospitalizacion

Por Shani Thornton,
MS, CCLS, RWWP

uando tu hijo tiene una enfermedad
C crénica, las hospitalizaciones y

las visitas de emergencia pueden
volverse mas frecuentes. Sentirte
preparado para estas admisiones
hospitalaria puede ayudar a aliviar la
ansiedad y el miedo. A continuacion,
algunos consejos que te ayudardn a crear
un plan para tu familia.

Visita de emergencia

Empaca una bolsa a la que se puedas
acceder facilmente durante una crisis
médica. La bolsa de emergencia

debe incluir ropa adicional, articulos
de comodidad, juguetes pequenos,
actividades, bocadillos, cargador de
teléfono, registros médicos, contactos
de emergencia, pluma y papel. Muchas

familias dejan su bolsa de viaje en

el automovil o tienen una ubicacion
especifica dentro de su hogar. También
puede ser util dejar una nota de
recordatorio para tomar articulos que
quizas no estén empaquetados, como un
teléfono, tableta y billetera.

Admision hospitalaria

Cuando tu hijo tenga un procedimiento
médico que implique pasar la noche en
el hospital, aytidalo a sentirse preparado
incluyéndolo en las decisiones. Hablale
sobre lo que experimentara con palabras
que pueda entender. Es ttil ser honesto y

responder sus preguntas lo mejor que pueda.

Bebés (0-12 meses)

Los cuidadores pueden ayudar a que sus
bebés se sientan preparados asegurandose
de que tengan empaquetados los articulos
comodos, como una manta suave, un
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peluche y un chup6n. Los bebés pueden
captar las respuestas emocionales de
sus cuidadores, por lo que es importante
expresar confianza y seguridad. Cuando
un cuidador estd angustiado, los bebés
también responderan de manera similar.
Los elementos de distraccion como
burbujas, libros de carton y cantar una
cancién de cuna pueden ayudar a aliviar
sus miedos.

Nifios pequefios (1-3 afios)

Para los ninos pequenos, es mejor
informarles un dia antes de su admision.
Usa palabras muy simples que puedan
entender. También se recomienda
incorporar juegos médicos y elementos
que puedan ver o experimentar. También
puede ser util leer libros y ver videos
cortos animados sobre como ir al hospital.
Empaca una bolsa con articulos de confort,
juguetes pequenos y burbujas. Darles



Libros para ninos:

Primera vez en el hospital por Jess
Stockham

Ir al hospital por Fred Rodgers

Ir al hospital ... ;Qué veré? por
Jaynie R. Wood

Cirugia el domingo por, Kat Harrison
Llevar a su hijo al médico o al
hospital por Patricia Weiner

La historia de la hora de dormir del
hospital por Jessica Ehret

oportunidad para que tomen decisiones
también les dara una sensacion de control.

Preescolar (3-5 aios)

Para los ninos en edad preescolar, es util
informarles con unos dias de anticipacion.
Es beneficioso incorporar juegos médicos,
libros, videos e incluso crear una breve
historieta sobre lo que experimentaran.
Recuerda utilizar palabras sencillas

que puedan entender. Explica lo que
experimentaran usando sus cinco
sentidos. Por ejemplo, tendra un brazalete
de presion arterial en su brazo. Puede
sentirse como un abrazo fuerte durante
unos segundos. Puedes optar por tomar
mi mano o fingir que soplas las velas de
cumpleanos.

Ayuda a tu hijo a decidir qué articulos de
confort le gustaria empacar. Si trae una
tableta, puede ser util cargarla con algunos
juegos o peliculas nuevos. Si la admision
al hospital dura mas de unos pocos dias,
es posible que tu hijo desee empacar su
propia funda de almohada, peluche o
manta. También es ttil tener un pequeno
album con fotos de miembros de la familia
y mascotas que su hijo pueda ver.

Edad escolar (6-11 afios)

Los ninos en edad escolar deben ser
informados sobre la admisién con 5 a 7

dias de anticipacion. Es posible que tengan
mas preguntas sobre el procedimiento, la
duracion de la estadia en el hospital y si les va
a doler. Dale informacién honesta y valida sus
sentimientos. Puedes comenzar a ayudarlos a
comunicarse con su equipo médico y a hablar
por si mismos. Por ejemplo, “Estas preguntas
que tienes, son excelentes. Creo que deberias
preguntarle a la enfermera o al médico en

tu cita preoperatoria “. Los ninos en edad
escolar también pueden empacar articulos de

confort, libros, tabletas, auriculares y musica.

Adolescentes (12-18 anos)

Lo ideal es decirle a los adolescentes con
al menos una semana de anticipacion.
Deben tener un papel activo en su
atencion médica, comunicando y
defendiendo sus necesidades ante el
equipo médico. Pueden optar por empacar
articulos de tocador, articulos de confort,
tabletas y un teléfono. Es importante
brindarles privacidad durante su ingreso al
hospital. Se debe tener un didlogo abierto
y honesto, sobre cudndo le gustaria que
estuvieras junto a la cama y cuando
necesitara un descanso.

Recursos hospitalarios

Muchos hospitales infantiles tienen
especialistas en calidad de vida

infantil que pueden ayudar a mejorar

la experiencia hospitalaria de tu hijo.
Informa a tus doctores si crees que tu
hijo se beneficiaria de este servicio. Los
especialistas en calidad de vida infantil
pueden ayudar a aliviar la ansiedad por las
extracciones de sangre, la colocacién de
una via intravenosa y los procedimientos
quirtrgicos, entre otras cosas. También
es importante compartir con anticipacion
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cualquier experiencia hospitalaria
positiva o negativa con tus doctores,

para que puedan tratar de planificar con
anticipacién y ayudarlos a ti y a tu hijo a
prepararse para la hospitalizacién. ;Qué
funciond bien o no en hospitalizaciones
previas? Sobre todo, recuerda ser defensor
de tu hijo durante este proceso. Los
doctores no pueden ayudarte a apoyar

a tu hijo si no estan al tanto de tus
preocupaciones y hablar en nombre de tu
hijo es un gran ejemplo de defensa para él.

Shani Thornton, MS, CCLS, RWWP

es una especialista certificada en
calidad de vida infantil y madre de dos
ninos. Ella brinda servicios calidad de
vida infantil a través de su practica
privada, en el norte de California.

Ella apoya a las familias que
enfrentan los desafios de la vida como
enfermedades, pérdidas, traumas

y transiciones. A través del juego
terapéutico, las artes creativas, la
educacion y el apoyo emocional, ayuda
a los nifios a procesar estos desafios y
a crear un plan para afrontar y apoyar
mejor sus necesidades. Ofrece visitas

a domicilio, consultas telefénicas /
virtuales, talleres para cuidadores y
apoyo a programas comunitarios y
escuelas. También es una proveedora
registrada de Wonders & Worries,
que atiende a nifios que tienen un ser
querido con un diagnéstico médico.
Publico un libro de preparacioén para
nifios, “Es hora de su chequeo: qué

esperar cuando vaya a una visita al
médico”y es miembro actual de la

Junta de la Asociacion de Terapia de
Juego de la Seccion de Sacramento de
California. Puede ser contactada en
ChildLifeMommy.com.




