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Manejando mi glucosa en sangre
cuando tengo enfermedad renal

Este seminario comenzara pronto. La presentacion y la grabacion del
seminario estaran disponibles en www.dpcedcenter.org

Proximo seminario: 22 de octubre de 2020

Echa un vistazo a nuestra pagina de recursos en espaiol en
https://www.dpcedcenter.org/resources/spanish/



http://www.dpcedcenter.org/
https://www.dpcedcenter.org/resources/spanish/

Recordatorios

Todas las lineas telefonicas estan en silencio
Activar: #6 para hacer preguntas al final de la presentacion
Silenciar: *6 después de la pregunta

O, puede preguntar a traves del Chat Box

YV V YV V V

Recibira el enlace de la grabacién y presentaciéon por correo
electronico

» Favor de completar el formulario de retroalimentacion al final del
programa




Presentador de Hoy

Maria Eugenia Rodriguez-Leon, MS, RD, CSR, LND
Vive en San Juan, Puerto Rico
Dietista Registrada (RD)

Certificada como Especialista en Nutricion Renal (CSR)

Trabaja con pacientes en dialisis y pacientes con
enfermedad renal crénica de manera virtual

Articulos y programa educativo en linea sobre nutricion
renal en espanol: https://menutritionpr.com

“Porque mi pasion es guiarte hacia una MEjor alimentacion”



https://menutritionpr.com/

Objetivos

@ ;Queé son los carbohidratos y como afecta mi
glucosa en sangre?

%/ ;Cuantos carbohidratos debo comer en cada
N\ comida?

;Como evitar niveles de glucosa en sangre altos y
bajos?




Diabetes y Enfermedad Renal

» Reducir los riesgos de la progresion de la
enfermedad renal y la enfermedad cardiovascular

» Glucosa en sangre
» Presion arterial

» Lipidos en sangre
» Estilo de vida y Actividad fisica T? \
» Dejar de fumar

Cll!




;Que son los carbohidratos?

|

\

Carbohidratos




;Que alimentos proveen carbohidratos?

Panes, Cereales Pasta,
Galletas, Secos Yy Arroz,
Tortillas calientes Quinoa



;Que alimentos proveen carbohidratos?

|

Panes
Gallets
Tortille

Habichuel
Frijoles
Lentejas
Garbanz

Calidad:

simple vs complejo

chey
ogur

cocho, \
elado,
ocolate




Bran n, Endosperm

Fibra

Germ 21-25 gramos 30-38 gramos

Insoluble Soluble

e Avena

e Cebada

e Guisantes

« Habichuelas/Frijoles

e Manzana

e Frutas citricas

e Zanahorias

e Semillas de lino molido




Azucar < 25 gramos < 36 gramos
~ . < 6 cdtas < 9 cdtas
anadida < 100 calorias < 150 calorias

< 10% calorias diarias

4 g

1 cdta Azucar 16 Calorias Carbohidratos




;Quée ocurre cuando comemos
carbohidratos?

La glucosa entra
al torrente
sanguineo

Se convierten en
glucosa

La insulina
permite que la El pancreas
glucosa entre a envia insulina
la célula




Niveles de glucosa en sangre

En ayuna y antes de comer 80 - 130 mg/dL
2-horas después de comer < 180 mg/dL
Hb A1c < 7%




;Cuantos carbohidratos debo
comer por comida?

| Mujer | Hombre _
Comida 45-60 gramos 60-75 gramos
Merienda 0-15 gramos  15-30 gramos




Etiqueta Nutricional

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (554q)

Amount per serving

Calories 230

25 Daily Valua*

Total Fat 8g 10%
caturated Fat 19 5%
Trans Fat 09

Cholesterol Omg 0%

Sodium 160mg 7%
-Tntal Carbohydrate 27g 13%
Dietary Fiber 4g 14%

Tolal Sugars 129

Includes 10g Added Sugars 20%
Protein 3g

|
Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
lran 8Bmg 45%
Folassium 235mg 0%

* The % Daily Value (DY) tels you how much @ mutment in
& senang of food contributes 1o & dedy diel. 2 000 calones
@ dey i5 used for genergl nutntion sovos




Ejemplo: Comida

| Carbs  Fibra_

2 onzas Pollo 0 0
1/3 taza Arroz integral 15 1.1
/> taza Garbanzos 15 4.9
/> taza Brecol 5 2.6
2 Cdas Margarina 0 0
/2 taza Puré de manzana, sin 15 1.3

azUcar anadida

Total 50 9.9

Ejemplo no considera requisito de proteina ni potasio




Mi Plato Renal

Bajo en sodio y fosforo
Potasio y proteinas individualizado

Agua

Fruta Vegetales

Proteina




Nutrition Facts

8 servings per container

Ejemplo: Merienda Serving size 1 Bar (37g)
Amount per serving
Calories 130
% Daily Value*
Total Fat 3.5 4%
Nutriti T e Sauad Fal 055 %
F utrition Total Fat 13g 17% Total Carb. 18g 7% Trans Fat Og
acts Sat. Fat 1g 5% Fiber 5g 18% Cholesterol Omg 0%
Serving size Trans Fat Og Total Sugars 8g Sodium 140mg 6%

Polyunsaturated Fat 3g Incl. 69 of Added Sugars12%
1 bar (409) Monounsaturated Fat 8g Sugar Alcohol Og

Total Carbohydrate 259 9%

- Dietary Fiber 1g 5%
. Cholesterol Omg 0% Protein 5g
Calories : Total Sugars 12
per serving 1 # Q) Sedium 20mg 1 incl, 1zgg it Sugars 24%

Vitamin D 0% < Calcium 4% « Iron 6% « Potassium 4%

Protein 2g

— 1
Vitamin D Omeg 0% o Calcium 130mg 10%
Iron1.8mg10% e Potassium 80mg 0%
VitaminA10% o Thiamin 10%
Riboflavin10% e Niacin 10%
VitaminBg 10% o Zinc 10%




Amount/serving
[————————————————————————y]

Total Fat 5g

Nutrition

Productos “SIN AZUCAR”

% DV*

6%

Amount/serving

Facts

Saturated Fat 1.5¢

8%

Total Carb 8%
0 : @

ietary FiberZg

About 6 servings per container _Irans Fat0g

Cholesterol Omg

0%

Total Sugars 0g
Incl. 0g Added Sugars 0%

Serving size 10 Cookies (31g)

120

Sodium 100mg

Calories
per serving

4%

Sugar Alcohol 7g
Protein 2g

Vitamin D Omeg 0%  Calcium Omg 0%  Iron 1.1mg 6% © Potassium 110mg 2%  advice.

% DV* *The % Daily

Value (DV)
tells you how
much a
nutrientin a
serving of food
contributes to
a dally diet.
2,000 calories
aday is used
for general
nutrition



;Como evitar niveles bajos en azucar?

. < 70 mg/dL
» Conozca sus medicamentos

» Verifique su glucosa antes de hacer ejercicios
» Evalue cambios en apetito

» Mantenga un patron de comidas
» Horario
» Cantidad de carbohidratos

» Hable con su méedico




Tratamiento de hipoglicemia

Regla
15/15 \




;Como evitar niveles altos en azucar?

> 180 mg/dL

» Evalue su ingesta de carbohidratos

» Conozca sus medicamentos
» Verifique su glucosa

» Complejos vs Simple
» Evalue su ingesta de fibra
» Hable con su médico




W@ﬂﬁ Conclusion

Vegetales, frutas, farinaceos
enteros, fibra, legumbres,
proteina vegetal, grasas
insaturadas y nueces

Carnes procesadas,
carbohidratos refinados y
bebidas azucaradas




NS

Nutrition

Preguntas

Lcda. Maria Eugenia Rodriguez-Leon
https://menutritionpr.com
@menutritionpr

Chat box o active su linea de teléfono #6

i l?
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https://menutritionpr.com/

iGracias por su asistencia hoy!

Favor completar
Formulario de
Retroalimentacion

Acompananos el

22 de octubre de 2020 en
huestro proximo seminario \
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