
Manejando Mi Glucosa En Sangre 
Cuando Tengo Enfermedad Renal

Temas 
•  ¿Qué son los carbohidratos y cómo afecta mi glucosa en sangre?
• ¿Cuántos carbohidratos debo comer en cada comida?
• Evitando niveles de glucosa en sangre altos y bajos.
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Únete a la 
llamada

jueves, 24 de 
septiembre de 2020

2:00 pm Hora Estándar del Este 
1:00 pm Hora Estándar Central

12:00 pm Hora Estándar de la Montaña 
11:00 am Hora Estándar del Pacífico 
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