
Más de 1,5 millones de personas en todo el mundo reciben tratamiento con hemodiálisis, un procedimiento que
consiste en filtrar la sangre para eliminar desechos, sal y agua adicionales cuando los riñones no pueden realizar
estas funciones. Para estas personas, la hemodiálisis es un procedimiento que salva vidas. Al mismo �empo, es
importante tener en cuenta las complicaciones prevenibles que pueden comprometer la salud de los
pacientes renales, como las infecciones del torrente sanguíneo relacionadas con el catéter. Los
pacientes en diálisis �enen arriba de 100 veces más probabilidades que otras personas de
contraer una infección del torrente sanguíneo por Staphylococcus aureus resistente a la
me�cilina, una bacteria común resistente a los an�bió�cos, por lo que vale la pena
aprender más sobre estas infecciones y cómo ocurren.

Los catéteres con frecuencia �enen bacterias que recubren su superficie interior.
De vez en cuando, las bacterias dentro del catéter se liberan en el torrente
sanguíneo del paciente causando una infección grave. Cada vez que un
paciente renal llega a diálisis, �ene que exponer el catéter a
la piel y las agujas. Con cada vez, existe la posibilidad de una
infección en el catéter y esto ocurre tres veces por semana.
Cuanto más �empo tenga el catéter, mayor será el riesgo de
infección.

Estas infecciones pueden ser pequeñas moles�as o poner en
peligro la vida si se les permite extenderse por todoel cuerpo. Del
vein�uno a treinta y uno por ciento de los pacientes de hemodiálisis
con ciertas infecciones del torrente sanguíneo pueden desarrollar
complicaciones como una válvula cardíaca infectada (endocardi�s) o una
infección ósea (osteomieli�s) 2. Los pacientes con una infección por S. aureus
podrían requerir hospitalización durante un promedio de 9-13 días.
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La buena no�cia es que hay mucho que los pacientes y cuidadores
pueden hacer para evitar que ocurran estas infecciones. En abril de
2009, los Centrosmédicos para el Control de Enfermedades lanzaron un
proyecto colabora�vo con centros médicos de diálisis en los Estados
Unidos para prevenir las infecciones del torrente sanguíneo entre los
pacientes en diálisis. Se desarrollaron e implementaron pautas que
condujeron a una disminución del 32% en las infecciones generales del
torrente sanguíneo y una disminución del 54% en las infecciones del
torrente sanguíneo relacionadas con el acceso vascular entre los
pacientes en diálisis. También hay precauciones que puedes tomar en
casa:
Mantén el vendaje de tu catéter limpio y seco. Si el vendaje se moja,
no�fica a tu equipomédico.
•Revisa tu acceso vascular diariamente para detectar signos de
infección como enrojecimiento, pus e hinchazón. No�fica a tu equipo
médico si notas estas señales.
•Asegúrate de que todos los proveedores de atención médica se laven
las manos con agua y jabón o desinfectante para manos a base de
alcohol antes y después de atenderte o manejar tu acceso vascular. Si
dudas entre que lo hicieron o no, pregúntales, no tengas miedo de
hablar.
•Sigue las recomendaciones de tu equipo de atención médica con
respecto a la dieta, los medicamentos y los tratamientos de diálisis.
Consume can�dades adecuadas de proteínas, calorías y nutrientes para
desarrollar el sistema inmunológico de tu cuerpo.

Además, hay varios productos farmacéu�cos que pueden ser ú�les para
prevenir infecciones del torrente sanguíneo relacionadas con el catéter.
Estos incluyen la aplicación de una pomada an�microbiana en el si�o de
salida del catéter e infundir una solución an�microbiana en la luz del
catéter después de un procedimiento de diálisis.

Los inves�gadores están explorando nuevas herramientas para ayudar a
prevenir estas infecciones. Varios médicos de todo el país están
par�cipando en un ensayo llamado LOCK-IT-100, que evalúa si una
nueva solución farmacológica en inves�gación llamadaNeutrolin podría
ayudar a prevenir de manera segura las infecciones relacionadas con el
catéter y los coágulos de sangre cuando se vierte en el catéter venoso /
de diálisis central. Puedes encontrarmás información sobre este ensayo
y otros estudios en curso para prevenir y tratar infecciones del torrente
sanguíneo relacionadas con el catéter en www.clinicaltrials.gov.

Los inves�gadores, médicos, enfermeras, pacientes y cuidadores
pueden hacer mucho para prevenir las infecciones del torrente
sanguíneo relacionadas con el catéter. A medida que estos grupos
trabajan juntos para refinar las técnicas, podemos hacer que estas
infecciones seanmás raras cada año.


